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RASTREIO DE SAUDE E NUTRICAO

A Escola Nun’Alvares recebeu recentemente uma agdo de satde oral e nutricdo promovida pela
APPSHO - Associagdo Portuguesa Promotora de Saude e Higiene Oral e pelo Centro
Comunitario de Saude Oral, no ambito do Projeto “Bairro sem Cdrie”. Esta iniciativa visa
prevenir o aparecimento de cdries dentarias e promover um estilo de vida saudavel, junto dos
alunos do 22 Ciclo. Relembramos que no presente ano letivo a mesma acdo ja foi realizada em
todas as escolas do 19Ciclo do Agrupamento, estando em estudo a possibilidade de
alargamento ao 32.

Esta atividade tem como principal objetivo avaliar a saude oral das criancas e sensibiliza-las
para a importancia de manter bons habitos de higiene oral desde cedo. Durante os rastreios,
foram observados diversos alunos, permitindo identificar precocemente possiveis necessidades
de acompanhamento e reforgar prdticas adequadas de escovagem e cuidados com a
alimentacao.

Para além da avaliagdo clinica, alguns alunos tiveram também a oportunidade de receber
vouchers gratuitos para tratamentos no Centro Comunitario de Saude Oral, para utilizagdo
facultativa dos encarregados de educacao.

Esta é uma iniciativa que contribui para a promocdo de estilos de vida saudaveis e
desenvolvimento de uma maior consciéncia sobre a saldde oral, enquadrada no Plano de Ac¢do
TEIP-2024-2027 em desenvolvimento no Agrupamento de Escolas de Nun’Alvares.
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