1. Loja do Cidadao do Seixal

Morada: Rua Francisco Zambujal, n.° 1, Piso 1, Edificio Alentejo, Paivas, 2845-111 AMORA

Horarios de Atendimento
Loja do Municipe de Amora e Espago Cidadao
Dias Uteis, das 9 as 19.30 horas.
Sabado, das 9 as 15 horas.
Balcdo dos Correios de Portugal (CTT)
Dias Uteis, das 9 as 19.30 horas.
- Financas — Autoridade Tributaria e Aduaneira
- Instituto dos Registos e Notariado
- Instituto da Seguranca Social
Dias uteis, das 9 as 16 horas.

- Espaco Cidadao (balcao multisservi¢os)

ACT (Autoridade para as Condi¢des do Trabalho) | ADENE (Agéncia para a Energia) | ADSE | AMA (Agéncia
para a Modernizacdo Administrativa) | CGA (Caixa Geral de Aposentacdes) | DGAE (Dire¢édo-Geral das
Atividades Econdmicas) | DGAJ (Direcéo-Geral da Administrac@o da Justi¢a) | IEFP (Instituto de Emprego e
Formagc&o Profissional) | IMT (Instituto da Mobilidade e dos Transportes) | SAUDE (Servigos Partilhados do
Ministério da Saude) | SEF (Servigo de Estrangeiros e Fronteiras) *Consultar lista de servigos detalhada em
anexo

-CTT

@ Atendimento geral; Envios urgentes — expresso; Aplicacdes financeiras (certificados de aforro e de
tesouro)

- Autoridade Tributaria e Aduaneira

@ Participacéo de 6bito; Pedido de Isencdo de IMI; IMT; IRS; Senhas portal; Inicio/Cessacéo de
atividade; Numero Fiscal de Contribuinte; Alteracdo morada/retroatividade morada; Atestados de
incapacidade; Penhoras; Dividas — pagamento em prestacdes; Coimas; Reclamacgdes graciosas;
IUC (selo do carro); Contratos de arrendamento; Pagamentos

- Instituto de Seguranca Social
@ Atendimento geral; MarcacGes

- Instituto dos Registos e do Notariado

@ Cartdo de Cidaddo: Pedido ou renovacéo | Levantamento | Alteracéo e confirmacgdo de morada |

Cancelamento | 2.2 Via carta pin | Chave Movel Digital; Passaporte: Pedido | Levantamento; Registo
automoével: Documento Unico Automével; Certiddes e informacdes registo automével; Casa Pronta ;
Registo Predial: Certid8es e informacgfes | Pedido de registo; Herancas e divorcio com partilha; Atos



notariais

- Loja do Municipe de Amora
®|nformacdes de ambito geral; Sugestdes/participacdes; Pagamento de faturas; Carregamento de
passes escolares a estudantes; Rescisédo de contrato de abastecimento de agua; Alteracéo de
forma de pagamento ou dados de envio do contrato de dgua; Fornecimento/entrega de modelos e
formuléarios; Contratos de abastecimento de agua

FONTE: https://www.cm-seixal.pt/equipamento/loja-de-cidadao-do-concelho-do-seixal

2. App Seguranca Social + proxima (novos

AGORA JA PODE COYHIAL

OS DOCUMENTOS DE
PAGAMENTO EMITIDOS
AUTOMATICAMENTE

Na app Seguranca Social + Proxima (disponivel para Android e 10S), tem disponiveis
0S seguintes servigos:
e[ riconsultar os valores a receber e o dia previsto de pagamento das prestacdes
sociais, como por exemplo, subsidio de desemprego, subsidio de doenca, subsidio
de maternidade e paternidade, pensdes, etc;
e[ rconsultar os valores a pagamento, como contribuicdes correntes, coimas e
custas, dividas em execucéo fiscal, acordos e planos prestacionais, etc;
e[ rconsultar os documentos de pagamento emitidos automaticamente e a
referéncia para pagamento;
e Cpedir ou renovar o Cartdo Europeu de Seguro de Doenca;
e aceder a caixa de mensagens da Seguranca Social Direta;
elsincronizar o calendario de eventos Seguranca Social com a Agenda do
dispositivo movel.
FONTE: https://www.seg-social.pt/noticias/-/asset publisher/kBZtOMZgstp3/content/app-seguranca-social-
proxi-1

3. Validade de documentos expirados

Zportugal sov
0 seu portal de servicos publicos

A extensao da validade dos documentos expirados depois de 24 de fevereiro de 2020 s6
esteve em vigor até 31 de dezembro de 2021. Esta regra aplicava-se ao Cartao de
Cidadao, cartdo de beneficiario familiar de ADSE e certiddes.

- Documentos e vistos de permanéncia em Portugal:


https://www.cm-seixal.pt/equipamento/loja-de-cidadao-do-concelho-do-seixal
https://www.seg-social.pt/noticias/-/asset_publisher/kBZtOMZgstp3/content/app-seguranca-social-proxi-1
https://www.seg-social.pt/noticias/-/asset_publisher/kBZtOMZgstp3/content/app-seguranca-social-proxi-1

Os documentos e vistos relativos a permanéncia em Portugal que expiraram a partir de 28
de fevereiro de 2020 séo aceites até 31 de marco de 2022, desde que comprove que
agendou a sua renovacéao.

- Validade da carta de conducéo:

As cartas de conducdo com data de validade entre 1 de setembro de 2020 e 30 de junho
de 2021, continuam validas por mais 10 meses, contados a partir da data em que
caducam.

Conheca todas as medidas temporarias relacionadas com a renovagao ou prorrogacao de

determinados certificados, licencas e autorizacdes em matéria de transportes.
FONTE: https://eportugal.gov.pt/covid-19

4. Comunicar uma situacao de
crianca/jovem em perigo

Comunicar Situacgao
de Perigo

Se conhece alguma crianga em situagao
de perigo, comunique aqui!

A comunidade deve intervir em situacdes de risco ou perigo para as criancas/jovens:
e I IJRisco - situacao de vulnerabilidade tal que, se néo for superada, pode vir a
determinar futuro perigo ou dano para

a educacdao, seguranca, saude, formacao ou desenvolvimento integral da
crianca/jovem.

e Il Perigo — Probabilidade séria de dano nos dominios referidos anteriormente, ou
ja a ocorréncia desse dano, quando situacéo é determinada

por acdo ou omisséao dos pais ou representantes legais ou quando a crianca/jovem se
expde a esse perigo, sem que pais ou representantes legais se oponham.

Se conhece alguma crianca em situacdo de perigo, em que:

- esteja abandonada ou entregue a si propria; sofra maus tratos fisicos ou psiquicos, ou
seja vitima de abusos sexuais; nao receba os cuidados ou afeicdo adequados a sua
idade; tenha comportamentos ou entreque-se a atividades ou consumos gue afetem
gravemente a sua saude, seguranca, educacado ou desenvolvimento, sem que 0s

pais, representante legal ou quem tenha a quarda de facto, se lhes oponham de modo
adequado a remover essa situacao; ou outras

Comunique através do formulario (pode optar por fazer a comunicacéo de

forma anonima, para isso basta selecionar essa opc¢ao no formuléario).
FONTE: https://www.cnpdpcj.gov.pt/como-pedir-ajuda



http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Documents/ANO%202021/DocsCOVID-19_2021/Decreto-LeiNº%2022-A%202021-final-22_03_2021.pdf
https://eportugal.gov.pt/covid-19
https://www.cnpdpcj.gov.pt/comunicar-situacao-de-perigo
https://www.cnpdpcj.gov.pt/como-pedir-ajuda

5. Teatro Infantil

CoMPEz0 93620 ==

Peca"A alegre historia da musica em 62 minutos”
De Teatro Bocage e Animateatro
23 e 30 de janeiro no Cinema Sao Vicente (Paio Pires), 11h (Maiores de 6 Anos)
Uma divertida adaptagao para teatro do livro “Historia da Musica em Banda Desenhada da
pré-histéria a atualidade”, da editora Moraes. Na peca, trés personagens, amigos de palco,
contam com a ajuda de um narrador para desvendarem e contarem aos espetadores a
evolucdo dessa manifestacdo artistica-social-cultural que é a musica.
Cinema Séao Vicente: Av. General Humberto Delgado, 23, 2840-607 Paio Pires (estrada para
a siderurgia nacional) | Reservas: 212254184 | comunicacaoanimateatro@gmail.com (dias
Uteis) | Bilhetes: 5€/pessoa (abertura 1h antes do espetaculo)

6. Pequenas grandes ideias para uma
vida um pouco mais feliz | Pais e

5 HABITOS PARA A

FELICIDADE
1 Dormir
tiskeagliar 2 Apanhar sol
nao te preocupar
dar mais 3 Fazer atividade fisica

SSPEIGrMenos 4  Abragar quem amas

viver de forma simples

-
F I I h os S Andar descalco na relva

FONTE: https://claudiaganhao.pt Especialista em Minimalismo



mailto:comunicacaoanimateatro@gmail.com
https://claudiaganhao.pt/

CONTACTOS UTEIS

- Agrupamento de Escolas de Nun’Alvares: www.aenunalvares.edu.pt | 212 210 207, 963
105 594, 963 105 577

- Camara Municipal do Seixal: www.cm-seixal.pt | 212 276 700

- Portal dos Servicos Publicos: https://eportugal.gov.pt

- Seguranca Social: www.seg-social.pt | 300 502 502 (Linha da Seguranca Social)

- Seguranca Social Direta: https://app.seg-
social.pt/sso/login?service=https%3A%2F%2Fapp.seg-social. pt%2Fptss%2Fcaslogin

- Financas (e-

Balc&o): https://www.portaldasfinancas.gov.pt/pt/contactosEbalcao.action | 217 206 707
(Centro de Atendimento das Financas)

- Servico de Estrangeiros e Fronteiras: www.sef.pt | Portal de Informacéo ao

Imigrante: https://imigrante.sef.pt

- Servigo Nacional de Saude: https://www.sns.gov.pt

- Saude 24:_https://www.sns24.gov.pt | 808 24 24 24



http://www.aenunalvares.edu.pt/
http://www.cm-seixal.pt/
https://eportugal.gov.pt/
http://www.seg-social.pt/
https://app.seg-social.pt/sso/login?service=https%3A%2F%2Fapp.seg-social.pt%2Fptss%2Fcaslogin
https://app.seg-social.pt/sso/login?service=https%3A%2F%2Fapp.seg-social.pt%2Fptss%2Fcaslogin
https://www.portaldasfinancas.gov.pt/pt/contactosEbalcao.action
http://www.sef.pt/
https://imigrante.sef.pt/
https://www.sns.gov.pt/
https://www.sns24.gov.pt/

